
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
Per maggiori informazioni o per richiedere il programma: 
Centro diurno “Casa del Sole” 
Animatrice Sabrina Manghera 
Tel. 091.630.94.70 
 

 

 
LUNEDÌ 01.07.2024 

CAFFÈ IN COMPAGNIA ore 9.00 – 11.30 
 
GINNASTICA DOLCE con Regula  14.15 – 15.15 
ATTIVITA’ DIVERSE 14.00 – 17.00 

 
MARTEDÌ 02.07.2024 

 

GITA AI LAGHETTI DI QUINTO con gli 

amici del Centro Sociale di Vacallo (v. 

programma esposto) 

 
MERCOLEDÌ 03.07.2024 

 

 

 

 
GIOVEDÌ 04.07.2024 

AllenaMENTE 9.45 – 10.45 (Confermare la 
presenza) 
Cuciniamo e pranziamo insieme 11.00 – 14.00 
(Max 15 persone) 

RIUNIONE DI COMITATO- 

COORDINAMENTO ore 15.30 

ATTIVITA’ DIVERSE 14.00 – 17.00 

 
VENERDÌ 05.07.2024 

Due passi in compagnia (secondo la meteo) ore 

9.30 

ATTIVITÀ PITTURA SU SASSI (bambini colonie)  

ore 14.00 – 16.00 
ATTIVITA’ DIVERSE 14.00 – 17.00 
MERENDA ore 16.00 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
Per maggiori informazioni o per richiedere il programma: 
Centro diurno “Casa del Sole” 
Animatrice Sabrina Manghera 
Tel. 091.630.94.70 
 

 

 
LUNEDÌ 08.07.2024 

CAFFÈ IN COMPAGNIA ore 9.00 – 11.30 
 
GINNASTICA DOLCE con Regula  14.15 – 15.15 
ATTIVITA’ DIVERSE 14.00 – 17.00 

 
MARTEDÌ 09.07.2024 

AllenaMENTE 9.45 – 10.45 (Confermare la 
presenza)  
Cuciniamo e pranziamo insieme 11.00 – 14.00 
(Max 15 persone) 

Pomeriggio a Lattecaldo (seguirà 

programma) 

 
MERCOLEDÌ 10.07.2024 

 

 

 

 
GIOVEDÌ 11.07.2024 

PASTICCERI AMATORIALI divertiamoci in 
cucina 9.00 – 11.30 

TORNEO SCALA 40 con merenda 14.00 

– 17.00 

 

 
VENERDÌ 12.07.2024 

Due passi in compagnia (secondo la meteo) ore 

09.30 

ATTIVITÀ PITTURA SU SASSI (bambini 

colonie continuazione)  ore 14.00 – 16.00 

MISURAZIONE DELLA PRESSIONE ore 16.00 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
Per maggiori informazioni o per richiedere il programma: 
Centro diurno “Casa del Sole” 
Animatrice Sabrina Manghera 
Tel. 091.630.94.70 
 

 

 
LUNEDÌ 15.07.2024 

CAFFE’ IN COMPAGNIA 9.45 – 11.00 
 
GINNASTICA DOLCE con Regula 14.15 – 15.15 
ATTIVITÀ DIVERSE 15.15 – 17.00 

 
 

MARTEDÌ 16.07.2024 

AllenaMENTE 9.45 – 10.45 (Confermare la 
presenza) 
Cuciniamo e pranziamo insieme 11.00 – 14.00 

(Max 15 persone) 

POMERIGGIO IN COMPAGNIA 

(programma da stabilire) 

 
MERCOLEDÌ 17.07.2024 

 

 

 

 
 

GIOVEDÌ 18.07.2024 

PRANZO DI ELOISA ore 12.00 

(iscrizioni entro lunedì 15.07.24) 
 

PASTICCERI AMATORIALI divertiamoci in 

cucina 14.00 – 16.00 
ATTIVITÀ DIVERSE 14.00 – 17.00 

 

VENERDÌ 19.07.2024 

Due passi in compagnia (secondo la meteo) ore 

09.30 

 
ATTIVITÀ DIVERSE e MERENDA IN 
COMPAGNIA  16.00 – 17.00 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
Per maggiori informazioni o per richiedere il programma: 
Centro diurno “Casa del Sole” 
Animatrice Sabrina Manghera 
Tel. 091.630.94.70 
 

 

 
LUNEDÌ 22.07.2024 

 

 

 
GINNASTICA DOLCE con Regula 14.15 – 15.15 

ATTIVITÀ DIVERSE ore 14.00 – 17.00 
 

MARTEDÌ 23.07.2024  

 
MERCOLEDÌ 24.07.2024 

 

 

 

 
GIOVEDÌ 25.07.2024  

 
VENERDÌ 26.07.2024  

 

ATTIVITÀ DIVERSE ore 14.00 – 17.00 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
Per maggiori informazioni o per richiedere il programma: 
Centro diurno “Casa del Sole” 
Animatrice Sabrina Manghera 
Tel. 091.630.94.70 
 

 

 
LUNEDÌ 29.07.2024  

 
GINNASTICA DOLCE con Regula 14.15 – 15.15 
ATTIVITÀ DIVERSE ore 14.00 – 17.00 

 
MARTEDÌ 30.07.2024  

 
ATTIVITÀ DIVERSE ore 14.00 – 17.00 

 
MERCOLEDÌ 31.07.2024  

 
GIOVEDÌ 01.08.2024  

 
VENERDÌ 02.08.2024  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
Per maggiori informazioni o per richiedere il programma: 
Centro diurno “Casa del Sole” 
Animatrice Sabrina Manghera 
Tel. 091.630.94.70 
 

 


